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Картотека диагностических материалов 
Представленные диагностические материалы позволяют выявить личностные характеристики участников процесса 
обучения и воспитания, а так же оценить особенности их взаимодействия друг с другом.   Данные, полученные в 
результате использования представленных диагностических материалов, могут служить источником информации для 
разработки наиболее оптимальных форм взаимодействия между ДОУ и семьями воспитанников, а так же, в условиях 
лонгитюдного исследования, отражать эффективность деятельности ГБДОУ как ОЭР по теме: «Создание модели 
эффективного партнерства семьи и ДОУ в условиях введения ФГОС дошкольного образования». 
 

Методики для педагогов Методики для детей Методики для родителей 
Методика «Самооценка 

эмпатических способностей» 
Авторы: А. Мехрабиен, Н. Энштейн 
Цель: определение уровня эмпатических 
тенденций, способности к эмпатиикак 
личностной черты. 
Опросник эмоциональнойэмпатии 
(EmotionalEmpathicTendencyScale, EETS) 
разработан в 1972 году Альбертом 
Мехрабианом (AlbertMehrabian) и 
НорманомЭпстайном (NormanEpstein). 
Русскоязычная адаптация сделана Ю. М. 
Орловым и Ю. Н. Емельяновым в 1986 году. 
Эмпатия (как сопереживание), уже по ее 
определению, предполагает эмоциональные, 

Методика исследования 
межличностных отношений 

Автор: Рене Жиль 
Цель: изучение социальной 
приспособленности ребенка, а также его 
взаимоотношений с окружающими. 
Методика является визуально-словестной, 
состоит из 42 картинок с изображением детей 
или детей и взрослых, а также текстовых 
заданий. Ее направленность - выявление 
особенностей поведения в разнообразных 
жизненных ситуациях, важных для ребенка и 
затрагивающих его отношения с другими 
людьми.  
Психологический материал, 

Методика PARI (parental attitude 
research instrument) 

Авторы: Е. С. Шеффер, Р. К. Белл 
Цель:изучение отношения родителей 
(прежде всего, матерей) к разным сторонам 
семейной жизни (семейной роли). 
В методике выделены 23 аспекта-признака, 
касающиеся разных сторон отношения 
родителей к ребенку и жизни в семье. Из них 
8 признаков описывают отношение к 
семейной роли и 15 касаются родительско-
детских отношений. Эти 15 признаков 
делятся на следующие 3 группы:  
1 — оптимальный эмоциональный контакт, 
2 — излишняя эмоциональная дистанция с 



непосредственные реакции на поведение 
других людей вплоть до подражания их 
действиям. На основе эмпатии человек 
скорее познает себя и становится способным 
сочувствовать себе подобным, понимая и 
предугадывая их состояние. Развитые 
эмпатические способности свидетельствуют 
об адекватном жизненном опыте и о 
возможности самоконтроля по отношению к 
явлениям агрессивности, фрустрированности 
и ригидности. 
Методика состоит из 33 суждений, на каждое 
из которых испытуемому предлагается 
ответить «да» или «нет».  
 

характеризующий систему личностных 
отношений ребенка, можно условно 
разделить на две большие группы 
переменных:  
1) Переменные, характеризующие 
конкретно-личностные отношения ребенка: 
отношение к семейному окружению (мать, 
отец, бабушка, сестра и др.), отношение к 
другу или подруге, к авторитетному 
взрослому и пр.  
2) Переменные, характеризующие самого 
ребенка и проявляющиеся в различных 
отношениях: общительность, 
отгороженность, стремление к 
доминированию, социальная адекватность 
поведения.  
Всего выделяют 12 признаков:  
- отношение к матери,  
- отношение к отцу,  
- отношение к матери и отцу как семейной 
чете,  
- отношение к братьям и сестрам,  
- отношение к бабушке и дедушке,  
- отношение к другу,  
- отношение к учителю,  
- любознательность,  
- стремление к доминированию,  
- общительность,  
- отгороженность,  
- адекватность.  
Оригинальный стимульный материал 
методики, предложенный Р. Жилем, 
насчитывает 69 стандартных картинок, на 

ребенком,  
3 — излишняя концентрация на ребенке. 
Каждый признак измеряется с помощью 5 
суждений, уравновешенных с точки зрения 
измеряющей способности и смыслового 
содержания. Вся методика состоит из 115 
суждений. Суждения расположены в 
определенной последовательности, и 
отвечающий должен выразить к ним 
отношение в виде активного или частичного 
согласия или несогласия. 



которых изображены дети, дети и взрослые, а 
также тестовые задания, направленные на 
выявление особенностей поведения в 
разнообразных жизненных ситуациях, 
актуальных для ребенка. Адаптированный И. 
Н. Гильяшевой и Н. Д. Игнатьевой вариант 
состоит из 42 заданий, 25 из которых – 
картинки, где изображены дети и взрослые, а 
также 17 текстовых заданий, направленных 
на выявление особенностей поведения в 
разнообразных жизненных ситуациях. 
Рисунки схематичны, изображают скорее 
соотношение позиций людей, нежели их 
эмоциональный настрой, что, по мнению И. 
Н. Гильяшевой и Н. Д. Игнатьевой, 
«облегчает идентификацию испытуемого с 
тем или иным персонажем, позволяет 
предположить у него любое эмоциональное 
выражение лица». Все 42 ситуации могут 
быть содержательно разделены на три 
группы, соответственно объекту 
взаимодействия: «ребенок – взрослый» и 
«ребенок – сверстник», а также смешанная. 
 

Методика «Определение способов 
регулирования конфликтов» 

Автор: К. Томас (адаптирован Гришиной) 
Цель: определение ведущей формы 
регулирования конфликтов. 
К. Томас исходил из того, что людям не 
следует избегать конфликтов или разрешать 
их любой ценой, а требуется уметь грамотно 
ими управлять. Он совместно с Ральфом 

Тест тревожности. Методика 
«Выбери нужное лицо» 

Автор: Р. Темпл, М. Дорки, В. Амен 
Цель:исследование характерной для ребенка 
тревожности в типичных для него 
жизненных ситуациях (где соответствующие 
свойства личности проявляются в 
наибольшей степени). 
Тревожность рассматривается как черта 

Методика диагностики 
родительского отношения 

Авторы: А. Я. Варга, В. В. Столин 
Цель:выявление родительского отношения у 
лиц, обращающихся за психологической 
помощью по вопросам воспитания детей и 
общения с ними. 
Родительское отношение понимается как 
система разнообразных чувств по 



Килманном (RalphKilmann) предложил 
двухмерную модель регулирования 
конфликтов, одно измерение которой - 
поведение личности, основанное на 
внимании к интересам других людей; второе 
- поведение, подразумевающее 
игнорирование целей окружающих и защиту 
собственных интересов.  
Данная методика теста адаптирована 
Гришиной.  
 
Выделяется пять способов регулирования 
конфликтов, обозначенные в соответствии с 
двумя основополагающими измерениями 
(кооперация и напористость):  

1. Соревнование (конкуренция) — 
стремление добиться своих интересов 
в ущерб другому.  

2. Приспособление — принесение в 
жертву собственных интересов ради 
другого.  

3. Компромисс — соглашение на основе 
взаимных уступок; предложение 
варианта, снимающего возникшее 
противоречие.  

4. Избегание — отсутствие стремления к 
кооперации и отсутствие тенденции к 
достижению собственных целей.  

5. Сотрудничество — участники 
ситуации приходят к альтернативе, 
полностью удовлетворяющей 
интересы обеих сторон. 

В своем опроснике по выявлению типичных 

личности, функция которой состоит в 
обеспечении безопасности человека на 
психологическом уровне и которая вместе 
с тем имеет отрицательные следствия. 
Последние заключаются, в частности, в 
торможении активности ребенка, 
направленной на достижение успехов. 
Высокая тревожность часто сопровождается 
высоко развитой потребностью избегания 
неудач и тем самым препятствует 
стремлению к достижению успеха. 
Тревожность, испытываемая ребенком в 
одной ситуации, не обязательно будет так же 
проявляться в другом случае. Значимость 
ситуации зависит от отрицательного 
эмоционального опыта, приобретенного 
ребенком в этих ситуациях. Отрицательный 
эмоциональный опыт формирует 
тревожность как черту личности и 
соответствующее поведение ребенка. 
Психодиагностика тревожности выявляет 
внутреннее отношение данного ребенка к 
определенным социальным ситуациям, 
раскрывает характер взаимоотношений 
ребенка с окружающими людьми, в 
частности в семье, в детском саду. 
Экспериментальный материал состоит из 14 
рисунков размером 8,5*11 см. Каждый 
рисунок представляет собой некоторую 
типичную для жизни ребенка ситуацию. 
Каждый рисунок выполнен в двух вариантах: 
для девочки (на рисунке изображена девочка) 
и для мальчика (на рисунке изображен 

отношению к ребенку, поведенческих 
стереотипов, практикуемых в общении с ним, 
особенностей восприятия и понимания 
характера и личности ребенка, его поступков. 
Структура опросника 
Опросник состоит из 5 шкал:  
1. "Принятие-отвержение".Шкала 
отражает интегральное эмоциональное 
отношение к ребенку. Содержание одного 
полюса шкалы: родителю нравится ребенок 
таким, какой он есть. Родитель уважает 
индивидуальность ребенка, симпатизирует 
ему. Родитель стремится проводить много 
времени вместе с ребенком, одобряет его 
интересы и планы. На другом полюсе шкалы: 
родитель воспринимает своего ребенка 
плохим, неприспособленным, неудачливым. 
Ему кажется, что ребенок не добьется успеха 
в жизни из-за низких способностей, 
небольшого ума, дурных наклонностей. По 
большей части родитель испытывает к 
ребенку злость, досаду, раздражение, обиду. 
Он не доверяет ребенку и не уважает его. 
2. "Кооперация" - социально желательный 
образ родительского отношения. 
Содержательно эта шкала раскрывается так: 
родитель заинтересован в делах и планах 
ребенка, старается во всем помочь ребенку, 
сочувствует ему. Родитель высоко оценивает 
интеллектуальные и творческие способности 
ребенка, испытывает чувство гордости за 
него. Он поощряет инициативу и 
самостоятельность ребенка, старается быть с 



форм поведения К.Томас описывает каждый 
из пяти перечисленных возможных 
вариантов 12 суждениями о поведении 
индивида в конфликтной ситуации. В 
различных сочетаниях они сгруппированы в 
30 пар, в каждой из которых респонденту 
предлагается выбрать то суждение, которое 
является наиболее типичным для 
характеристики его поведения.  

мальчик). Лицо ребенка на рисунке не 
прорисовано, дан лишь контур головы. 
Каждый рисунок снабжен двумя 
дополнительными рисунками детской 
головы, по размерам точно 
соответствующими контуру лица на рисунке. 
На одном из дополнительных рисунков 
изображено улыбающееся лицо ребенка, на 
другом – печальное. 
Рисунки показывают ребенку в строго 
перечисленном порядке один за другим. 
Беседа проходит в отдельной комнате.  
 

ним на равных. Родитель доверяет ребенку, 
старается встать на его точку зрения в 
спорных вопросах. 
3. "Симбиоз" - шкала отражает 
межличностную дистанцию в общении с 
ребенком. При высоких баллах по этой 
шкале можно считать, что родитель 
стремится к симбиотическим отношениям с 
ребенком. Содержательно эта тенденция 
описывается так - родитель ощущает себя с 
ребенком единым целым, стремится 
удовлетворить все потребности ребенка, 
оградить его от трудностей и неприятностей 
жизни. Родитель постоянно ощущает тревогу 
за ребенка, ребенок ему кажется маленьким и 
беззащитным. Тревога родителя повышается, 
когда ребенок начинает автономизироваться 
в силу обстоятельств, так как по своей воле 
родитель не предоставляет ребенку 
самостоятельности никогда. 
4. "Авторитарнаягиперсоциализация" - 
отражает форму и направление контроля за 
поведением ребенка. При высоком балле по 
этой шкале в родительском отношении 
данного родителя отчетливо просматривается 
авторитаризм. Родитель требует от ребенка 
безоговорочного послушания и дисциплины. 
Он старается навязать ребенку во всем свою 
волю, не в состоянии встать на его точку 
зрения. За проявления своеволия ребенка 
сурово наказывают. Родитель пристально 
следит за социальными достижениями 
ребенка, его индивидуальными 



особенностями, привычками, мыслями, 
чувствами. 
5. " Маленький неудачник" - отражает 
особенности восприятия и понимания 
ребенка родителем. При высоких значениях 
по этой шкале в родительском отношении 
данного родителя имеются стремления 
инфантилизировать ребенка, приписать ему 
личную и социальную несостоятельность. 
Родитель видит ребенка младшим по 
сравнению с реальным возрастом. Интересы, 
увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся 
родителю детскими, несерьезными. Ребенок 
представляется не приспособленным, не 
успешным, открытым для дурных влияний. 
Родитель не доверяет своему ребенку, 
досадует на его неуспешность и неумелость. 
В связи с этим родитель старается оградить 
ребенка от трудностей жизни и строго 
контролировать его действия. 
Опросник состоит из 53 утверждений, 
испытуемого просят ответить соответствует 
ему или нет каждое их них.  

Методика «Диагностика 
эмоционального выгорания 

личности» 
Автор: В. В. Бойко 
Назначение методики:Выявление 
выраженности компонентов «выгорания» как 
стратегии защитного поведения у 
представителей коммуникативных 
профессий  
Применение методики: В индивидуальном и 

Методика исследования 
эмоционального состояния 

Автор: Э. Т. Дорофеева 
Цель:оценка эмоционального состояния 
ребенка через изменение сдвига 
чувствительности по трем основным цветам. 
Проведение обследования:ребенку выдают 
три карточки разного цвета (красная, синяя, 
зеленая) размером 7  7 см и предлагают 
разложить их в порядке предпочтения. 

Методика «Взаимодействие 
родитель-ребенок» 

Автор: М. Марковская 
Цель:диагностики особенностей 
взаимодействия родителей и детей. 
Опросник "Взаимодействие родитель – 
ребенок" является "зеркальным" и 
содержит  две параллельных формы: для 
родителей и для детей. Кроме того, имеется 
два варианта опросника: 



групповом обследовании в сочетании с 
другими методиками по диагностике 
личностных особенностей.  
Данная методика дает подробную картину 
синдрома «эмоционального выгорания».  
Показатель каждого симптома выражен в 
интервале от 0 до 30 баллов. Методика 
выявляет ведущие симптомы выгорания (по 
соответствующим шкалам). Она измеряет 
достаточно разные явления –такие как 
реакция на внешние и внутренние 
факторы,приемы психологической защиты, 
состояние нервной системы. Количественные 
показатели определяют степень 
сформированности каждой из фаз 
«выгорания». Диагностируются 
доминирующие симптомы (в отдельных 
фазах и в целом), определяется, какими 
факторами они вызваны (профессиональная 
среда или субъективно-личностные 
особенности). Результаты диагностики по 
данной методике дают основу для 
дальнейшей работы по снижению «факторов 
риска» выгорания в рамках 
профессиональной среды и работы с 
персоналом.  
 
 

Процедура повторяется три раза. 
Инструкцияпри первом предъявлении: 
«Посмотри внимательно. Перед тобой лежат 
три карточки разного цвета – красная, синяя 
и зеленая. Выбери из них ту, которая тебе 
больше всего нравится». 
Инструкция,когда выбор ребенком сделан: 
«А теперь, какую карточку по цвету 
выберешь?». Третья, последняя карточка, 
также фиксируется в протоколе. 
При предъявлении карточек в середине и в 
конце общения инструкция не изменяется: 
«Выбери из них ту, которая тебе больше 
всего нравится по цвету. А из этих двух 
оставшихся какая тебе больше нравится?» 
 
По результатам обследования заполняется 
протокол на каждого ребенка. 
В протоколе обследования фиксируется три 
варианта сдвига цветов и проводится анализ 
устойчивости психического состояния 
ребенка. 

 Вариант для подростков и их 
родителей; 

 Вариант для родителей дошкольников 
и младших школьников. 

Таким образом, опросник имеет три формы: 
одну детскую и две взрослые, по 60 вопросов 
в каждой. 
Текст опросника включает 10 шкал – 
критериев для оценки взаимодействия 
родителей с детьми. На каждую шкалу 
варианта опросника для подростков 
приходится равное количество вопросов, 
кроме двух, которые выделяет большинство 
исследователей, и которые могут считаться 
базовыми в родительско-детских 
отношениях. Это шкалы "автономия-
контроль" и "отвержение-принятие", в них 
вошло по 10 утверждений, а в остальные 
шкалы — по 5 утверждений. 
Взрослый вариант опросника для родителей 
подростков тоже включает 60 вопросов и 
имеет аналогичную детскому варианту 
структуру. 
При заполнении опросника родителям и 
детям предлагается оценить степень согласия 
с каждым утверждением по 5-балльной 
системе: 
1 балл — совершенно не согласен, это 
утверждение совсем не подходит;  
5 баллов — совершенно согласен, это 
утверждение абсолютно подходит. 
Шкалы опросника "Взаимодействие 
родитель – ребенок" (ВРР) 



В опроснике "Взаимодействие родитель-
ребенок" (ВРР) для подростков и их 
родителей, представлены следующие 10 
шкал. 
1 шкала: нетребовательность-
требовательность родителя. Данные этой 
шкалы показывают тот уровень 
требовательности родителя, который 
проявляется во взаимодействии родителя с 
ребенком. Чем выше показания по этой 
шкале, тем более требователен родитель, тем 
больше ожидает он высокого уровня 
ответственности от ребенка. 
2 шкала: мягкость-строгость родителя. По 
результатам этой шкалы можно судить о 
суровости, строгости мер, применяемых к 
ребенку, о жесткости правил, 
устанавливаемых во взаимоотношениях 
между родителями и детьми, о степени 
принуждения детей к чему-либо. 
3 шкала: автономность-контроль по 
отношению к ребенку. Чем выше 
показатели по этой шкале, тем более 
выражено контролирующее поведение по 
отношению к ребенку. Высокий контроль 
может проявляться в мелочной опеке, 
навязчивости, ограничительности; низкий 
контроль может приводить к полной 
автономии ребенка, к вседозволенности, 
которая может быть следствием либо 
безразличного отношения к ребенку, либо 
следствием любования. Возможно также, что 
низкий контроль связан с проявлением 



доверия к ребенку или стремлением родителя 
привить ему самостоятельность. 
4 шкала: эмоциональная дистанция-
эмоциональная близость ребенка к 
родителю. Следует обратить специальное 
внимание, что эта шкала отражает 
представление родителя о близости к нему 
ребенка. Такая трактовка этой шкалы 
вызвана зеркальной формой опросника, по 
которой дети оценивают свою близость к 
родителям, свое желание делиться самым 
сокровенным и важным с родителем. 
Сравнивая данные родителя и данные 
ребенка, можно судить о точности 
представлений родителей, о переоценке или 
недооценке близости к нему ребенка. 
5 шкала: отвержение-принятие ребенка 
родителем. Эта шкала отражает базовое 
отношение родителя к ребенку, его принятие 
или отвержение личностных качеств и 
поведенческих проявлений ребенка. 
Принятие ребенка как личности является 
важным условием благоприятного развития 
ребенка, его самооценки. Поведение 
родителей может восприниматься ребенком 
как принимающее или отвергающее. 
6 шкала: отсутствие сотрудничества-
сотрудничество. Наличие сотрудничества 
между родителями и детьми как нельзя 
лучше отражает характер взаимодействия. 
Сотрудничество является следствием 
включенности ребенка во взаимодействие, 
признания его прав и достоинств. Оно 



отражает равенство и партнерство в 
отношениях родителей и детей. Отсутствие 
такового может быть результатом 
нарушенных отношений, авторитарного, 
безразличного или попустительского стиля 
воспитания. 
7 шкала: несогласие-согласие между 
ребенком и родителем. Эта шкала тоже 
описывает характер взаимодействия между 
родителем и ребенком и отражает частоту и 
степень согласия между ними в различных 
жизненных ситуациях. Используя две формы 
опросника: детскую и взрослую, можно 
оценить степень согласия не только по этой 
шкале, но и по всем остальным шкалам, так 
как расхождения между ними тоже 
позволяют судить о различиях во взглядах 
ребенка и родителя на воспитательную 
ситуацию в семье. 
8 шкала: непоследовательность-
последовательность родителя. 
Последовательность родителя является 
важным параметром взаимодействия, в этой 
шкале отражается, насколько последователен 
и постоянен родитель в своих требованиях, в 
своем отношении к ребенку, в применении 
наказаний и поощрений и т.д. 
Непоследовательность родителя может быть 
следствием эмоциональной 
неуравновешенности, воспитательной 
неуверенности, отвергающего отношения к 
ребенку и т.п. 
9 шкала: авторитетность родителя. 



Результаты этой шкалы отражают 
самооценку родителя в сфере его влияния на 
ребенка, насколько его мнения, поступки, 
действия являются авторитетными для 
ребенка, какова их сила влияния. Сравнение 
с данными ребенка позволяют судить о 
степени расхождения оценок родительского 
авторитета. Когда дети дают высокую оценку 
авторитетности родителя, то чаще всего это 
означает выраженное положительное 
отношение к родителю в Целом, поэтому 
показатели по этой шкале очень важны для 
диагностики позитивности-негативности 
отношений ребенка к родителю, как и 
показатели по следующей — 10-й шкале. 
10 шкала: удовлетворенность 
отношениями ребенка с родителем. По 
данным десятой шкалы можно судить об 
общей степени удовлетворенности 
отношениями между родителями и детьми, 
— как с той, так и с другой стороны. Низкая 
степень удовлетворенности может 
свидетельствовать о нарушениях в структуре 
родительско-детских отношений, возможных 
конфликтах или об обеспокоенности 
сложившейся семейной ситуацией. 
В варианте опросника для родителей 
дошкольников и младших школьников были 
изменены некоторые вопросы, которые 
оказались неадекватными для детей этого 
возраста и заменены две шкалы опросника. 
Вместо шкал "несогласие-согласие" и 
"авторитетность родителя" (7 и 9 шкалы) 



были введены две новых шкалы: 
7 шкала: «тревожность за ребенка» 
9 шкала: «воспитательная конфронтация 
в семье» 

Методика «Оценка уровня 
общительности» 

Автор: Ф. Ряховский 
Цель:определение 
уровнякоммуникабельности человека, его 
способности устанавливать, поддерживать и 
сохранять хорошие личные и деловые  
взаимоотношения с окружающими людьми. 
Методика содержит 16 вопросов на которые 
испытуемый должен ответить: да, иногда, 
нет. 
Полученные очки суммируются, и по 
классификатору определяется, к какой  
категории относится испытуемый.  
 
 
 

Методика диагностики форм 
общения 

Автор: М. И. Лисина 
Цель: определение ведущей формы общения 
ребенка со взрослыми. 
В   предлагаемой   М. И. Лисиной   методике   
исследуются   три формы   общения   за   
исключением   ситуативно-личностной,   так 
к она проявляется лишь у детей раннего 
возраста (до 6 месяцев). 
1. Ситуативно-деловая (СД) форма общения. 
Для ее изучения организуется игра с 
участием взрослого. Он предварительно 
рассказывает, в чем состоит игра, как 
пользоваться игрушками. Затем ребенок 
разворачивает свою деятельность. Взрослый 
наблюдает, оказывает при необходимости 
помощь: отвечает на вопросы, откликается на 
предложения ребенка. Здесь общение 
протекает на фоне практических действий с 
игрушками. 
2.  Внеситуативно-познавательная    (ВП)    
форма    общения. С целью изучения  этой 
формы общения осуществляется чтение 
обсуждение книг. Книги подбираются 
соответственно возрасту 
детей и имеют познавательный характер (о 
зверях, машинах...). Взрослый  читает   
книжку,   объясняет,   что  нарисовано   на  

Методика «Анализ семейных 
взаимоотношений» 

Авторы: Э. Г. Эйдемиллер, В. В. Юстицкис 
Цель: изучение влияния родителей в 
воспитании ребенка или подростка и поиск 
ошибок в родительском воспитании.  
 Опросник АСВ включает 130 утверждений, 
касающихся воспитания детей. В него 
заложены 20 шкал. Первые 11 шкал 
отражают основные стили семейного 
воспитания; 12,13, 17 и 18-я шкалы 
позволяют получить представление о 
структурно-ролевом аспекте 
жизнедеятельности семьи, 14-я и 15-я шкалы 
демонстрируют особенности 
функционирования системы взаимных 
влияний, 16, 19-я и 20-я шкалы — работу 
механизмов семейной интеграции. 
Характеристика шкал опросника 
1. Гиперпротекция (Г+). При гиперпротекции 
родители уделяют ребенку крайне много сил, 
времени, внимания: воспитание является 
центральным делом в жизни родителей.  
2. Гипопротекция (Г-) — ситуация, при 
которой ребенок оказывается на периферии 
внимания родителей, до него “руки не 
доходят”, родителю “не до него”.  
3. Потворствование (У+).  
О потворствовании говорят в том случае, 



картинках,   дает  возможность  ребенку 
сообщить  о  своих  знаниях в 
соответствующей  области,   подробно  
отвечает  на вопросы  ребенка.   Тему   
беседы   и   конкретную   книжку   ребенок   
выбирает сам из ряда предложенных. 
3. Внеситуативно-личностная (ВЛ) форма 
общения. С детьми проводится беседа на 
личностные темы. Экспериментатор задает 
вопросы ребенку о его семье, друзьях, 
отношениях в группе. Взрослый 
рассказывает  о  себе,  о поступках разных 
людей,  оценивает свои достоинства и 
недостатки, старается быть равноправным и 
активным участником беседы. 
Проведение обследования. Диагностика 
форм общения проводится следующим 
образом. Педагог приводит ребенка в ком-
нату, где на столе разложены игрушки и 
книжки, и спрашивает, что бы он хотел: 
поиграть с игрушками (I ситуация); почитать 
книжку (II ситуация) или поговорить (III 
ситуация). Затем педагог организует ту 
деятельность, которую предпочел ребенок. 
После этого ребенку предлагается на выбор 
один из двух оставшихся типов 
деятельности. Если ребенок не может 
самостоятельно сделать выбор, педагог 
предлагает последовательно поиграть, потом 
почитать, а затем поговорить. Каждая си-
туация длится не более 15 мин. 
 
 

когда родители стремятся к максимальному и 
некритическому удовлетворению любых 
потребностей ребенка.  
4. Игнорирование потребностей 
подростка (У-). Данный стиль воспитания 
противоположен потворствованию и 
характеризуется недостаточным стремлением 
родителя к удовлетворению потребностей 
ребенка.  
5. Чрезмерность требований 
(обязанностей) (Т+). Именно это качество 
лежит в основе типа неправильного 
воспитания “повышенная моральная 
ответственность”.  
6. Недостаточность обязанностей подростка 
(Т-). В этом случае ребенок имеет 
минимальное количество обязанностей в 
семье.  
7. Чрезмерность требований-запретов 
(доминирование) (3+).В этом случае ребенку 
“все нельзя”. Ему предъявляется огромное 
количество требований, ограничивающих его 
свободу и самостоятельность. 
8. Недостаточность требований-запретов к 
ребенку (3-). Родители так или иначе 
транслируют ребенку, что ему “все можно”.  
9. Чрезмерность санкций (жестокий стиль 
воспитания) (С+). Для этих родителей 
характерна приверженность к строгим 
наказаниям, чрезмерная реакция даже на 
незначительные нарушения. 
10. Минимальность санкций (С-). Родители 
склонны обходиться без наказаний или 



применять их крайне редко. Они уповают на 
поощрения, сомневаются в результативности 
любых наказаний. 
11. Неустойчивость стиля воспитания 
(Н). Оценки по этой шкале позволяют 
говорить о постоянной резкой смене стиля 
воспитания, приемов воспитания. 
 Потворствующая гиперпротекция (Г+, 

У+, Т-, 3-, С-). Ребенок находится в 
центре внимания семьи, которая 
стремится к максимальному 
удовлетворению его потребностей. 

 Доминирующая гиперпротекция (Г+, 
У±, Т±, 3+, С±). Ребенок также 
находится в центре внимания 
родителей, которые отдают ему много 
сил и времени, но в то же время 
лишают его самостоятельности, ставя 
многочисленные ограничения и 
запреты.  

 Эмоциональное отвержение (Г-, У-, 
Т±, З±, С±) заключает в себе 
сочетание пониженной протекции и 
игнорирование потребностей ребенка 
и нередко проявляется в жестком 
обращении с ним.  

 Повышенная моральная 
ответственность (Г+, У-, 
Т+) образуется сочетанием высоких 
требований к ребенку и одновременно 
с этим понижением внимания к нему 
со стороны родителей, меньшей 
заботой о нем.  



 Гипопротекция (гипоопека, 
безнадзорность) (Г-, У-, Т-, 3-
). Ребенок представлен сам себе, 
родители не интересуются им и не 
контролирует его. 

 При жестоком обращении родителей с 
детьми (Г-, У-, Т±, 3±, С+) на первый 
план выходит эмоциональное 
отвержение, проявляющееся 
наказаниями в форме избиений и 
истязаний, лишением удовольствий, 
неудовлетворением их потребностей. 

12. Расширение сферы родительских чувств 
(РРЧ). Обычно этот феномен наблюдается 
при таких нарушениях воспитания, как 
потворствующая или доминирующая 
гиперпротекция.  
13. Предпочтение детских качеств 
(ПДК). Этот вид нарушения воспитания 
обусловлен 
потворствующейгиперпротекцией. У 
родителей появляется стремление 
игнорировать взросление детей, 
стимулировать у них детские качества 
(детскую импульсивность, 
непосредственность, игривость 
14. Воспитательная неуверенность 
родителей (ВН). Наблюдается чаще всего 
при таких нарушениях воспитания, как 
потворствующаягиперпротекция или 
пониженный уровень требований. 
Воспитательную неуверенность родителя 
можно было бы назвать “слабым местом” 



личности родителя. В этом случае 
происходит перераспределение власти в 
семье между ребенком и родителем. 
Родитель “идет на поводу” у ребенка, 
уступает даже в вопросах, в которых, по его 
собственному мнению, уступать нельзя. 
15. Фобия утраты ребенка (ФУ). Чаще всего 
ложится в основу господствующей или 
доминирующей гиперпротекции. “Слабое 
место” — повышенная неуверенность 
родителей, боязнь ошибиться, 
преувеличенное представление о хрупкости 
“ребенка”, его болезненности. 
16. Неразвитость родительских чувств 
(НРЧ) препятствует интеграции семьи и 
лежит в основе таких типов нарушения 
воспитания, как гиперпротекция, 
эмоциональное отвержение, “повышенная 
моральная ответственность”, жестокое 
обращение. Воспитание является адекватным 
лишь тогда, когда родителями движут 
достаточно сильные мотивы: чувство долга, 
симпатия, любовь к ребенку, потребность 
“реализовать себя” в детях, “продолжить 
себя”.  
17. Проекция на ребенка собственных 
нежелательных качеств (ПНК). В 
большинстве случаев составляет основу 
эмоционального отвержения, жестокого 
обращения. Причиной такого воспитания 
ребенка является то, что в ребенке родитель 
видит те черты, наличие которых он 
ощущает, но не признает в самом себе. 



18. Вынесение конфликта между супругами в 
сферу воспитания (ВК). Как правило, 
является первопричиной типа воспитания, 
соединяющего в себе 
потворствующуюгиперпротекцию одного 
родителя с отвержением либо 
доминирующей гиперпротекцией другого.  
19. Предпочтение мужских качеств (ПМК). 
20. Предпочтение женских качеств (ПЖК). 
Эти две шкалы позволяют обнаружить сдвиг 
в установках родителя по отношению к 
ребенку в зависимости от его пола. 
Предпочтение мужских или женских качеств 
в ребенке обусловливает формирование 
таких типов воспитания, как 
потворствующаягиперпротекция или 
эмоциональное отвержение. Нередко 
отношение родителя к ребенку зависит не от 
действительных особенностей ребенка, а 
лишь тех черт, которые родитель 
приписывает его полу, то есть “вообще 
мужчинам” или “вообще женщинам”.  
 
 
 

Методика диагностики 
межличностных отношений 

Автор: Т. Лири 
Цель: исследование представлений субъекта 
о себе и идеальном "Я", а также изучение 
взаимоотношений в малых группах. 
Методика создана Т. Лири, Г. Лефоржем, Р. 
Сазеком в 1954 г.. С помощью данной 

Детский апперцептивный тест 
Авторы: Л. Беллак, С. Беллак 
Назначение:детский апперцептивный тест 
(Children’sApperceptionTest – САТ) 
разработан Леопольдом и Соней Беллак и 
относится к классу интерпретативных 
методик, где проецируется значимое 
содержание потребностей, конфликтов, 

 



методики выявляется преобладающий тип 
отношений к людям в самооценке и 
взаимооценке.  
При исследовании межличностных 
отношений наиболее часто выделяются два 
фактора: доминирование-подчинение и 
дружелюбие-агрессивность.  

Для представления основных 
социальных ориентации Т. Лири разработал 
условную схему в виде круга, разделенного 
на секторы. В этом круге по горизонтальной 
и вертикальной осям обозначены четыре 
ориентации: доминирование-подчинение, 
дружелюбие-враждебность. В свою очередь, 
эти секторы разделены на восемь – 
соответственно более частным отношениям. 
Для еще более тонкого описания круг делят 
на 16 секторов, но чаще используются 
октанты, определенным образом 
ориентированные относительно двух 
главных осей. 
 Схема Т. Лири основана на предположении, 
что чем ближе оказываются результаты 
испытуемого к центру окружности, тем 
сильнее взаимосвязь этих двух переменных. 
Сумма баллов каждой ориентации 
переводится в индекс, где доминируют 
вертикальная (доминирование-подчинение) и 
горизонтальная (дружелюбие-враждебность) 
оси. Расстояние полученных показателей от 
центра окружности указывает на 
адаптивность или экстремальность 
интерперсонального поведения.  

установок личности. 
С помощью данной методики можно 
выявить: 
• ведущие потребности и мотивы; 
• особенности восприятия и отношения 
ребенка к родителям (в том числе к 
родителям как к супружеской паре); 
• особенности взаимоотношений ребенка с 
сиблингами; 
• содержание внутриличностных конфликтов 
как следствия фрустрации ведущих 
потребностей ребенка; 
• особенности защитных механизмов как 
способов разрешения внутренних 
конфликтов; 
• агрессивные фантазии, страхи, фобии, 
тревоги, связанные с ситуациями 
фрустрации; 
• динамические и структурные особенности 
поведения ребенка среди сверстников. 
 Еще Фрейд заметил, что детьми охотнее 
идентифицирут себя с животными, чем с 
людьми. САТ создан, чтобы облегчить 
понимание детского отношения к наиболее 
значимым фигурам и стимулам. В тесте 
представлено определенное количество 
основных ситуаций, которые могут отражать 
проявление текущих проблем ребенка. 
Картинки были разработаны для получения 
ответов на основные проблемы - в частности, 
проблемы конкуренции братьев и сестер, 
отношения к родителям и то, какими они 
воспринимаются, фантазии ребенка об 



Опросник содержит 128 оценочных 
суждений, из которых в каждом из 8 типов 
отношений образуются 16 пунктов, 
упорядоченных по восходящей 
интенсивности. Методика построена так, что 
суждения, направленные на выяснение 
какого-либо типа отношений, расположены 
не подряд, а особым образом: они 
группируются по 4 и повторяются через 
равное количество определений. При 
обработке подсчитывается количество 
отношений каждого типа.  

агрессии, о принятии взрослого мира, о его 
страхе остаться одному, о поведении, 
касающемся туалета и родительские реакции 
на это. 
Исследование проводится индивидуально, 
позиционируя не как тест, а как игру. После 
установления контакта с ребенком, ему 
предъявляют картинки. Можно сказать: " Мы 
собираемся поиграть в игру. Ты будешь 
рассказывать истории о картинках, которые я 
тебе дам. Расскажи, что происходит, что 
животные делают сейчас". В подходящий 
момент ребенка можно спросить о том, что 
было в рассказе до показанного момента и 
что случится после. Возможно, придется 
ободрить ребенка, что-то подсказать ему; 
прерывать его не запрещается. Конечно же, 
подсказки не должны носить внушающий 
характер. Все ответы записываются 
буквально и позже анализируются. Следует 
записывать также все комментарии и 
действия ребенка, имеющие отношения к 
рассказу.  
После того, как составлены все рассказы, 
можно вернуться к каждому из них для 
уточнения отдельных моментов, например: 
почему какой-либо персонаж назван именно 
так, а не иначе, указано именно это место 
действия персонажей, именно этот возраст, и 
т.п., и даже почему именно так окончен 
рассказ. 
 

Методика диагностики типа Экспертная система «Лонгитюд» Дополнительные анкеты: 



эмоциональной реакции на 
воздействие стимулов окружающей 

среды 
Автор: В. В. Бойко 
Цель: диагностики типа эмоциональной 
реакции на воздействие стимулов 
окружающей среды 
Методика содержит 39 ситуаций, 
испытуемому предлагается выбрать для 
каждой из них один из трех вариантов. 
Оценка результатов производится по двум 
параметрам: тип эмоциональных реакций и 
характер стимулов. 
 

Автор:Иванова А. Е., Мирошников С. А. 
Цель: 
 определения уровня развития детей, 

начиная с двух месяцев до 7-ми лет;  
 выявления у детей отклонений в 

психомоторном развитии;  
 контроля динамики развития ребёнка; 

  
 подготовки индивидуальной 

программы занятий для 
обследованного ребенка. 

Экспертная система Лонгитюд это 
компьютеризированная программа 
диагностики психофизиологического 
развития детей.Одной из основных 
особенностей данной программы является то 
что, помимо непосредственно диагностики 
уровня развития ребенка, на основе 
полученных результатов составляется 
индивидуальная программа развития, 
которая представляет собой набор игр, 
заданий и упражнений, который наиболее 
оптимально подходят для каждого 
конкретного ребенка. 
В текущей версии программы используется 
39 параметров (общее количество). 
 Необходимое число параметров для каждого 
возрастного этапа определяется возрастными 
особенностями развития.  
экспертная система позволяет проводить 
диагностика как используя сразу весь набор 
параметров, так и   каждый параметр в 
отдельности, в том случае если возникает 

«Взаимодействие родителей с детьми» 
«Мотивация родителей» 



необходимость узнать уровень развития по 
определнному признаку. 
Параметры группируются в тематические 
разделы 
 

 Саногенетический мониторинг 
функционального состояния 

организма 
Цель: 
 сохранение и укрепление здоровья 

ребенка посредством проведения 
регулярного мониторинга здоровья,  

 выдачи по его итогам  адресных 
рекомендаций и воспитания культуры 
здоровья, 

 объективная основа для построения 
здоровьесберегающей среды ОУи 
оптимизации образовательных 
технологий 

При проведении саногенитического 
мониторинга происходит одновременная 
оценка следующих параметров: 

 Росто- весовые характеристики; 
 Состояние дыхательной и 

сердечно- сосудистой системы; 
 Базовые функции нервной 

системы.  
Саногенетический мониторинг 
осуществляется «в динамике»: минимум 2 
раза в год 
Выдача  результатов осуществляется 
автоматически – посредством  экспертной 
системы саногенетического мониторинга. 

 



 
 Методика обследования 

познавательного развития 
Авторы: Е. А. Стребелева 
Цель:диагностика познавательного развития 
детей раннего и дошкольного возраста 
Основными параметрами оценки 
познавательной деятельности детей раннего 
и дошкольного возраста считаются: 
•принятие задания; 
•способы выполнения задания; 
•обучаемость в процессе обследования; 
•отношение к результату своей деятельности 
 
 

 

 


